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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîæèâàíèå ÷åëîâåêà â ñóðîâûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëÿ-
åò çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Íàïðÿæåíèå àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ ìîæåò âûñòóïàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè æèòåëåé
Ñåâåðà [7], îñîáåííî â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëî-
âåêà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïóáåðòàòíûé. Ýòî âðåìÿ
ñòàáèëèçàöèè ïåðåñòðîå÷íûõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ, àäàïòàöèè ê
ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì íàãðóçêàì íà íîâîì óðîâíå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êëèìà-
òî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäå âûçûâàåò ïåðåíàïðÿæåíèå ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ÖÍÑ, âêëþ-
÷àÿ êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.  ×åì áîëåå âûðàæåíû ñó-
òî÷íûå ãðàäèåíòû òåìïåðàòóðû âîçäóõà è àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ (íàïðèìåð, â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè), òåì áîëåå
âûðàæåíî èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ [16].

Ïåðåñòðîéêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä îñëàáëÿåò îðãàíèçì, âëå÷åò ðÿä ïðîÿâëåíèé íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè (F43.2) è ñîìàòîôîðìíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñ-
ôóíêöèé (F45.3) ïî ÌÊÁ-10 (ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ
âîçáóäèìîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíûå ðå-
àêöèè). Î÷åâèäíî, ÷òî ñîìàòîâåãåòàòèâíûå è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ñèñòåìíî íà îñíîâå
ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ íàïðÿæåíèÿ àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ. Â ïåðèîä ïóáåðòàòà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå óñèëåíèå ïîäêîðêîâîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ãîìåîñòàçèñà, íàðóøåíè-
ÿì ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïîäðîñòêà
[12]. Äàííûå àâòîðîâ, èçó÷àþùèõ çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
îòäàëåííûõ ðàéîíîâ Ñåâåðà Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþò

î ñïåöèôè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé êîìï-
ëåêñà ãåëèîôèçè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé [22]. Óñòàíîâëåíû ñäâèã ñðîêîâ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò, ïîçäíåå ôîðìèðî-
âàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíååâðîïåéñêèìè íîðìàìè.
Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåìàÿ  íåóñòîé÷èâîñòü âíóòðèïî-
ëóøàðíûõ, ìåæïîëóøàðíûõ è êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïðåïÿòñòâóåò äëèòåëüíîìó ñîñðåäî-
òî÷åíèþ íà îïðåäåëåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, çàòðóä-
íÿåò âîñïðèÿòèå íîâîé èíôîðìàöèè, ìåøàåò ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè, ïîâûøàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, óâåëè÷èâàåò îáùóþ ïñèõè÷åñêóþ íå-
ñòàáèëüíîñòü, ïðèâîäèò ê òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì è
àñòåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì [16, 22].

Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñèëå,
ñêîðîñòè è óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèé, òåìïå è ðèòìå ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ãåíîòèïè÷åñêè [7]. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò áîëüøèå èí-
äèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ñòàíîâëåíèè ýòèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âëèÿþùèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûå ó ìàëü÷èêîâ 13�15 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå îò÷åò-
ëèâî è èäóò ñ îïåðåæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó äåâî÷åê [7, 21]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòêëîíåíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò
âîçðàñòíîé íîðìû ìîãóò  íàáëþäàòüñÿ â êðèòè÷åñêèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàê â íîðìå, òàê è ïðè íàðóøåíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè, ðàí-
íèå ïîñòíàòàëüíûå âðåäíîñòè, äèñòðåññ ìàòåðè è ò.ï.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, ê êîòîðûì îòíîñÿò íàðóøåíèå ëè÷íîñò-
íî-ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [19].

Îïðåäåëåííîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ
ñðåäîâûõ è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ íà
æèçíåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì ôàê-
òîðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî) è
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêîâ (øêîëà, ó÷èëèùå è ò.ï.). Îáó÷åíèå â
øêîëå, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà [6, 11, 23]. Ñèñòåìà
èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé àáîðèãåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íà-
ðîäîâ Ñåâåðà «âûðûâàåò» èõ èç êîìôîðòíîé äëÿ íèõ,
ïðèâû÷íîé  ýòíè÷åñêîé ñðåäû [6]. Îòðûâ îò ðîäèòåëåé
äåçàäàïòèðóåò äåòåé, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ èõ íèçêàÿ ñîöèà-
ëèçàöèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ-àáîðèãåíîâ îò ïðåäáîëåçíåííûõ
äî îôîðìëåííûõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ  (ñî-
ìàòîôîðìíûõ) ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì
ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïðîâîöèðîâàííîé
íîâûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.
Îáû÷íî äåâî÷êè â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàãèðóþò íà ñó-
ùåñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè è èìåííî ó íèõ
áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ [24]. Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ïîäðî-
ñòêàì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ èõ ñàìîîöåíêè è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëè÷-
íîñòè [15]. Ñàìîîöåíêà ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íåàäåêâàò-
íà: îíà ëèáî èìååò ñêëîííîñòü ê çàâûøåíèþ, ëèáî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíà. Â èòîãå íåñîîòâåòñòâèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèÿì
â çäîðîâüå è ïîâåäåí÷åñêîé äåçàäàïòàöèè [9, 10, 19].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå îñî-
áåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ðÿäà ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ àáîðèãåííîãî
íàñåëåíèÿ è óðîæåíöåâ Ñåâåðà, èñïûòûâàþùèõ íà ñåáå
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (íà ïðèìåðå æèòåëåé Ìàãàäàíñ-
êîé îáëàñòè).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-

òå ïàðàìåòðû ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñò-
êîâ îáîåãî ïîëà èç ÷èñëà àáîðèãåíîâ è óðîæåíöåâ Êðàé-
íåãî Ñåâåðî-Âîñòîêà ÐÔ.

2. Îöåíèòü ñîïðÿæåííîå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 175 ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå 13�16 ëåò, ó÷àùèåñÿ øêîëû-èíòåðíàòà íàöè-
îíàëüíîãî ïîñåëêà Ýâåíñê, ðàñïîëîæåííîãî â 535 êì ê
ñåâåðó îò Ìàãàäàíà. Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
çäåñü áîëåå ñóðîâû, ÷åì â Ìàãàäàíå, îöåíêà êîìôîðò-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 27 áàëëîâ, ÷òî íà 10 áàë-
ëîâ ìåíüøå, ÷åì â Ìàãàäàíå [17]. Âñåãî îáñëåäîâàíî
38 äåâî÷åê è 31 ìàëü÷èê èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëå-

íèÿ Ñåâåðà (êîðÿêè è ýâåíû) è 48 äåâî÷åê è 58 ìàëü÷è-
êîâ (óðîæåíöû Ñåâåðà), ðîäèâøèõñÿ îò «ïðèøëîãî» íà-
ñåëåíèÿ, � ýòíè÷åñêèõ ñëàâÿí.

Èíòåðíàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé ìàëî÷èñëåííûõ
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà è øêîëüíèêîâ «ïðèøëîãî»
íàñåëåíèÿ èç áëèçëåæàùèõ ïîñåëêîâ Ìàãàäàíñêîé îá-
ëàñòè, ãäå îòñóòñòâóþò øêîëû, à òàêæå äëÿ äåòåé èç ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Êàíèêóëû è âûõîäíûå äíè ó÷à-
ùèåñÿ, åñëè âîçìîæíî,  ïðîâîäÿò â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ðîäè-
òåëè ïîäðîñòêîâ-àáîðèãåíîâ âåäóò â îñíîâíîì òðàäè-
öèîííûé îáðàç æèçíè, çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ìàðòå�àïðåëå, ýòè ìåñÿöû
íà Ñåâåðå îòíîñÿòñÿ ê çèìíèì, â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.

Ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äåâî÷êè àáîðèãåí-
êè (1-ÿ ãðóïïà) çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ñâåðñòíèö � óðî-
æåíîê Ñåâåðà (2-ÿ ãðóïïà): ðîñò è ìàññà òåëà ñîñòàâëÿëè
155,7±1,0 ñì è 48,8±1,3 êã; 159,8±0,9 ñì è 52,7±1,4 êã ñî-
îòâåòñòâåííî (p < 0,05); ÆÅË áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âà (2,38±0,1 è 2,48±0,1 ë). Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå àáî-
ðèãåíîê 13,0±0,18ãîäà, óðîæåíîê Ñåâåðà � 12,6±0,13 ãîäà.

Ìàëü÷èêè àáîðèãåíû (3-ÿ ãðóïïà) èìåëè áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ðîñòà è ìàññû òåëà, ÷åì óðîæåíöû Ñå-
âåðà (4-ÿ ãðóïïà): 160±2,2 ñì, 50,4±2 êã è 166±1,3 ñì,
56,2±1,6 êã ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05). Ïîêàçàòåëè ÆÅË
ìåæäó ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ íå îòëè÷àëèñü � ñîîòâåò-
ñòâåííî, 3,2±0,1 è 3,1±0,1 ë. Äàííûå ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ  àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ è óðîæåíöåâ Ñå-
âåðà, êîòîðûå óñòóïàþò àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ïîä-
ðîñòêîâ «ìàòåðèêîâîé» Ðîññèè [8].

Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Ïñèõîòåñò» ôèðìû
«Íåéðîñîôò». Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Ïñè-
õîòåñò» ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ñèëó, ïîäâèæíîñòü è óðàâ-
íîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííîñòè êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ; îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÖÍÑ, êîñâåííî ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ. Î ñèëå íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ ñóäèëè ïî êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ñâåòîâûõ ìåëü-
êàíèé (Ê×ÑÌ). Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïîä-
ðîñòêîâ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé è ñëîæíîé
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé [3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Èññëåäîâàíèå
ñàìîîöåíêè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ëè÷íîñ-
òíîãî äèôôåðåíöèàëà (ËÄ) [1, 25]. Øêàëû ËÄ çàïîëíÿ-
ëèñü èñïûòóåìûìè, êîòîðûå, ðóêîâîäñòâóÿñü èíñòðóê-
öèåé, îöåíèâàëè ñåáÿ ïî îòîáðàííûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè.
Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü ñàìîîöåíêè ïî
òðåì ôàêòîðàì: 1) ôàêòîð Îöåíêè (Î) � óðîâåíü ñàìî-
ïðèíÿòèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ; 2) ôàêòîð Ñèëû (Ñ) � óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü, ñïîñîáíîñòü ê äîñòèæå-
íèþ öåëè è ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé; 3) ôàêòîð Àêòèâ-
íîñòè (À) � îöåíêà ñâîåé àêòèâíîñòè è îáùèòåëüíîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÂË [1]. Íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ
è íåâðîçîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ â ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíîé ñôåðå ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÍÏÀ), ðàçðàáîòàí-
íîé â èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [2]. Óðîâåíü ñèòóà-
òèâíîé (ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà [1, 18].
Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû
íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì «Excel» è
«Statistica».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñèëó íåðâíûõ
ïðîöåññîâ ó îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëè ïî çíà-
÷åíèþ Ê×ÑÌ, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ êàê êðèòåðèé ëàáèëü-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è óòîìëÿåìîñòè â ïðîöåññå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò òàêæå
äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè [7, 13]. Èç òàáëèöû âèäíî,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ âñåõ 4 ãðóïï çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
Ê×ÑÌ â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ñèãíàëîâ íàõîäÿòñÿ â ñðåä-
íèõ ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè ÖÍÑ ïîäðîñòêîâ
øêîëû-èíòåðíàòà ï. Ýâåíñê Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè

* p < 0,05.

Èçâåñòíû  êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå õàðàêòåðèçîâàòü
òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ñ ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí: ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü
ðåàêöèè è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé [14].
Ïî íàøèì äàííûì, êðèòåðèé, îïðåäåëÿþùèé ôóíêöèî-
íàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû (ÔÓÑ), ðåãèñòðèðîâàëñÿ íèæå
íîðìû ó 37% àáîðèãåíîê è 29% óðîæåíîê Ñåâåðà, à òàê-
æå â ñðåäíåì ó 20% ìàëü÷èêîâ îáåèõ ãðóïï. Êðèòåðèé,
õàðàêòåðèçóþùèé óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè (ÓÐ), îòðàæàåò
óñòîé÷èâîñòü ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ. Ó 15% ïîäðîñòêîâ 1�
3-é ãðóïï è 5% 4-é ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÓÐ èìåëè ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé êðèòåðèé �
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÓÔÂ) ïîçâîëÿ-
åò íàèáîëåå ïîëíî ñóäèòü î ñïîñîáíîñòè îáñëåäóåìîãî
ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ çàäàíèþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñ-
òåìó è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî åå óäåðæèâàòü. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè íèçêèé ÓÔÂ îòìå÷àëñÿ â öåëîì ó 20% äåâî-
÷åê è 13% ìàëü÷èêîâ. Òàêèì îáðàçîì, âî  âñåõ  èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ âûÿâëåí äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðî-
ñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðåàêöèÿ âûáîðà (ÐÂ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ðàçëè÷åíèÿ êîíêóðåíòíûõ ñèãíàëîâ. Ñðåäíåå âðåìÿ
ÐÂ ó ìàëü÷èêîâ-àáîðèãåíîâ âûøå íà 40 ìñ (p < 0,05), à ó

äåâî÷åê � íà 20 ìñ, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ � óðîæåíöåâ
Ñåâåðà (ñì. òàáëèöó). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî âðåìåíè ðå-
àêöèè íà ñòèìóë äîñòîâåðíî âûðàæåíû òîëüêî ñðåäè óðî-
æåíöåâ Ñåâåðà (p < 0,05). Ïî ýòîé æå ìåòîäèêå ó 40% àáî-
ðèãåíîâ è ó 20% óðîæåíöåâ Ñåâåðà îáîåãî ïîëà âðåìÿ
ðåàêöèè ïðåâûøàëî âîçðàñòíûå íîðìû. Òàêèì îáðàçîì,
ó àáîðèãåíîâ â äâà ðàçà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ðèãèäíîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ìåíüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì, ÷åì ó óðîæåíöåâ Ñåâåðà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÐÂ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
îñëàáëåíèÿ, èíåðòíîñòè ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîãî âíèìà-
íèÿ è äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [7, 13]. Â òî
æå âðåìÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè  âíèìàíèÿ. Ìàëü÷èêè îáåèõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äîïóñòèëè çíà÷èìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, ÷åì äåâî÷êè  (p < 0,01),
ïðè ìåíüøåì âðåìåíè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ  íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ âîçäåéñòâóþò â áîëüøåé
ñòåïåíè íà êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, à ó äåâî÷åê � íà ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îò êîòîðîãî çàâèñèò âðåìÿ ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûïîëíåíèÿ ïðîá ïî
îïðåäåëåíèþ ïðîñòîé è ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé
ìîæíî âûäåëèòü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñâîéñòâ íåðâíûõ ïðî-

Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè 
Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû 1-ÿ ãðóïïà (n = 38) 

M ± m 
2-ÿ ãðóïïà (n = 48) 

M ± m 
3-ÿ ãðóïïà (n = 31) 

M ± m 
4-ÿ ãðóïïà (n = 58) 

M ± m 
Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, Ãö 36±0,5 36±0,4 36±0,7 37±0,5 
Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ìñ 294 ±10 284±7* 274±7 260±6 
Ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû, óñë. åä. 3,7±0,1 3,8±0,1 4±0,1 3,9±0,1 
Óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè, óñë. åä. 1,6±0,1 1,6±0,1 2±0,1 1,9±0,2 
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,  
óñë. åä. 

3±0,1 3±0,1 3±0,1 3,1±0,1 

Ðåàêöèÿ âûáîðà, ìñ 476±13 454±11* 467±15 427±10* 
Îøèáêè, êîë-âî 1,7 ±0,2 1,7±0,2* 3±0,4* 2,5±0,3 
Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, áàëëû 41±1,4 43±1,5* 38±1,5 36±0,9 
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, áàëëû 45±1,1 43±1,5* 40±1,3* 37±0,9 
Ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, áàëëû 24±1,1 23±1,2* 20±1,7 15±1,1* 
Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, áàëëû 36± 3,6 36±3,2* 25±3,5* 21±2,8 
Îöåíêà, áàëëû 13,4±0,9 13,3±0,7 11,3±0,9 12,3±0,6 
Ñèëà, áàëëû 7,3±1,2 7,6±1,1 7,1±0,8 8,2±0,8 
Àêòèâíîñòü, áàëëû 6,2±1,1 8,6±0,9 5,8±1,1 7,7±0,8 
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öåññîâ êàê ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ÷èñëà àáîðèãåíîâ, òàê è
ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà.

Âàæíûì ýòàïîì â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîîöåíêà. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñàìîîöåíêà ïîä-
ðîñòêîâ âñåõ ãðóïï ïî ôàêòîðàì ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèà-
ëà (ËÄ) èìåëà èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè îò �7 äî 20 áàëëîâ
(ñì. òàáëèöó). Àáîðèãåíû îáîåãî ïîëà îòìå÷àþò ó ñåáÿ ìåíü-
øóþ àêòèâíîñòü è îáùèòåëüíîñòü, ÷åì óðîæåíöû Ñåâåðà
(ôàêòîð À). Âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû ïîäðîñ-
òêè ñ íèçêèì íåãàòèâíûì ñàìîîùóùåíèåì (ôàêòîð Î) è íå-
óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ (ôàêòîð Ñ). Ñðåäè àáîðè-
ãåíîê ïî ôàêòîðó Î îòìå÷åíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ó 13%, ïî
ôàêòîðó Ñ � ó 45%. Â òðåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ïî ôàêòîðàì Îöåíêè è Ñèëû ñîñòàâèëè 7 è 30% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê 1-é ãðóïïû çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåáëàãîïîëó÷èè â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Çà íèçêîé ñàìîîöåíêîé ìîãóò ñêðûâàòü-
ñÿ ïîäëèííàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è «çàùèòíàÿ», êîãäà äåê-
ëàðèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî íåóìåíèÿ ïîçâîëÿåò íå ïðèëàãàòü
íèêàêèõ óñèëèé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Ñ ìîãóò ãîâî-
ðèòü î âûðàæåííîé àñòåíèçàöèè, ñëàáîì ñàìîêîíòðîëå è òðå-
âîæíîñòè [1, 25].

Ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà îáîåãî ïîëà íèçêàÿ àêòèâíîñòü
(ôàêòîð À) îòìå÷àëàñü ó 32% îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäè àáîðè-
ãåíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèçêèì ó 42% äåâî÷åê è 52% ìàëü-
÷èêîâ. Òàê êàê ôàêòîð À ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ýêñòðàâåðñèè �
èíòðàâåðñèè, òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèå ñêëîííîñòü ê èíòðàâåðñèè (çàìêíóòîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé), ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè òèïî-
ëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè äëÿ àáîðèãåíîâ îáîåãî ïîëà. Êàê ïîêà-
çàë Ê.Ï. Èâàíîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â øêîëàõ-èíòåðíà-
òàõ äåòåé èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê õðî-
íè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè è ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè [6]. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð çàìê-
íóòîñòè, îòãîðîæåííîñòè îò ñâåðñòíèêîâ è çíà÷èìûõ âçðîñ-
ëûõ. Â öåëîì ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ íà Ñåâåðå,
ôîðìèðîâàíèå èõ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè ñîîòâåòñòâó-
þò êðèòåðèÿì äåâèàöèè ëè÷íîñòè ó äåòåé â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå [15].

Ó äåâî÷åê îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè, îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëàì
òðåâîæíîñòè (ÑÒ, ËÒ), âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÑÒ è ËÒ âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ
ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäåëàì óìåðåííîé òðåâîæíîñòè (31�
45 áàëëîâ). Ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà ÑÒ äîñòîâåðíî
âûøå ó äåâî÷åê (p < 0,05). Íàèáîëüøèå èíäèâèäóàëü-
íûå âàðèàöèè òðåâîæíîñòè è ïðîöåíò ëèö ñ âûñîêèì
óðîâíåì ÑÒ íàáëþäàëèñü ó äåâî÷åê 2-é ãðóïïû, à ó äå-
âî÷åê 1-é ãðóïïû áûë ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ïîâû-
øåííîé ËÒ. Ó ìàëü÷èêîâ 4-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè áûëè ñàìûìè íèçêèìè.

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè è ïàðàìåò-
ðîâ ÍÏÀ ó äåâî÷åê åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå î ïðåîáëàäàíèè ó äåâî÷åê òðåâîæíîñòè è
íåâðîòèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè [5]. Ðåãèñòðè-
ðóåìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó ìåíüøåé âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè ó ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíû òîëüêî
ñðåäè óðîæåíöåâ Ñåâåðà (p < 0,05).

Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü èìååò ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé
ëàáèëüíîñòè (ÑÂË) è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé
(r = 0,50; p < 0,05). Òðåâîãà ó ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ìîæåò îêàçûâàòü äåçîð-
ãàíèçóþùåå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ [10].
Âåãåòàòèâíûå ñäâèãè, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêàþò, ñïî-
ñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, àñòå-
íèçàöèè, òðåâîæíûõ ðåàêöèé, ò.å. ê  íåâðîçîïîäîáíûì
ðàññòðîéñòâàì è àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ [4]. Âîçìîæ-
íî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î ñèñòåìíîé äèñôóíê-
öèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ïîâûøåí-
íîì òîíóñå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðîé â çèìíèé ïåðèîä àêòèâèçèðóåòñÿ [20].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ âûÿâèë íàëè÷èå
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ïàðàìåòðàìè ñàìî-
îöåíêè (ËÄ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ëè÷íî-
ñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêà è åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê áàçîâîé íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ è âçàèìîâëèÿþùèõ òåíäåíöèÿõ â
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ Ñåâåðî-Âîñòîêà, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ðÿäîì ýòíîêóëüòóðàëüíûõ è ñðåäîâûõ ôàêòî-
ðîâ. Âåñüìà âàæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðè ôîðìèðîâà-
íèè îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ (èíòåðíàò è äð.) è íèçêèå ñîöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïàðàìåòðîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé Ñåâåðà
îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà àáîðèãåííîãî è ïðèøëî-
ãî íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò íàïðÿæåíèå. Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ
âûÿâëåí äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîäðîñòêîâ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì, íåçàâèñè-
ìî îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, áîëåå óÿçâèìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåâî÷êè, ó êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ áîëüøàÿ èíåðò-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, òðåâîæíîñòü, âåãåòàòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøàÿ íàïðÿæåííîñòü è çàòðàòû àäàïòàöèîííûõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ.

Îáñëåäóåìûå ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â ðàâíûõ ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà, íåçàâèñèìî îò ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà â
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çíà÷èòåëüíîé ìåðå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî
îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðè÷åì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè àáîðèãåíîâ, âåðîÿòíåå âñåãî,
èìåþò ãåíîòèïè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, à ñâîéñòâà íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ óðîæåíöåâ â áîëüøåé ìåðå ôîðìèðó-
þòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â ðÿäó
ïîêîëåíèé ýòè ñâîéñòâà ìîãóò çàêðåïèòüñÿ  ãåíåòè÷åñêè.
Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò áîëåå øèðîêîãî èçó÷åíèÿ.

Ïî íàøèì äàííûì, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, èìåííî äåâî÷êè îùóùà-
þò íà ñåáå áîëåå ñëîæíûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè è
èìåííî ó íèõ ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îñëîæ-
íåíèé â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îñîáåí-
íî äëÿ ëèö èç ÷èñëà àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ [5, 23�24].
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INTEGRATED PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND MEDICAL-PSYCHOLOGICAL RESEARCH OF THE ADOLESCENTS RESIDING IN EXTREME
CONDITIONS THE NORTH-EAST OF RUSSIA
 Bartosh T.P. ,  Bartosh O.P., Vasserman  L.I. (Sankt-Petersburg)

Summary. It is assumed that the aboriginal adolescents of Evensk settlement (Magadan region) have been more rigid and inert in their central nervous
system as compared to the natives of the North. The girls were found to experience more pronounced psychoemotional stress (high levels of anxiety and
vegetative lability) versus the boys, irrespective of their ethnicity.
Key words: adolescents, aboriginal adolescents of Evensk. as compared to the natives body functional state, psychoemotional state, the nervous system
properties.

Òðóäíîñòè àäàïòàöèè ïîäðîñòêè Ñåâåðà ìîãóò èñïûòû-
âàòü â öåëîì íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ
ïîêàçàëî ñóùåñòâîâàíèå ïîëîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â
ñðîêàõ ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ. Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â ñóðîâûõ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâåðî-Âîñòîêà Ðîññèè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè çðåëîñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå íåãàòèâíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì  ïîäðîñòêîâ,
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâå-
ðà, íåñåò â ñåáå ðèñê íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû. Äëÿ äîíîçîëîãè÷åñêîé îöåíêè, ïðîôèëàêòèêè è  êîð-
ðåêöèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèí-
ãîâûå èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñåâåðà.




